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RELAJACION, PURIFICACION
Y CONEXION

/,QUE ES EL TEMAZCAL?

LA CABANA DE SUDAR ES UN BANO DE VAPOR QUE TIENE COMO
PROPOSITO LA RELAJACION, LA PURIFICACION, LA CURACION DE
AFECCIONES CRONICAS Y/O AGUDAS Y LA INTROSPECCION.

ORIGEN DE LA EXPERIENCIA:

FL TEMAZCAL ES UNO DE LOS PRIMEROS RITUALES QUE SE
CONOCE EN DIFERENTES CULTURAS ANTIGUAS ALREDEDOR DEL
MUNDO. EN NUESTRO TERRITORIO AMERICANO, NUESTROS
INDIGENAS LO TENIAN COMO UN RITUAL AL CUAL ACUDIAN
COMO PARTE DE SU VIDA COTIDIANA: PARA AGRADECER, PARA
PEDIR, PARA LIMPIAR Y PARA SANAR. EN EL, SE RECREA LA
MEMORIA DEL PRIMER ALIENTO, DE LA CONCEPCION, DEL INICIO
DE LA VIDA.

CATEGORIA DE LA EXPERIENCIA:
BIENESTAR

TAMANO DEL GRUPO

ESTA EXPERIENCIA ESTA DISENADA

PARA 1 A 8 PERSONAS. ADULTOS. TERCERA
EDAD Y JOVENES CON SUS TUTORES.

LQUIENES SON LOS ANFITRIONES?

MARIA ELVIRA ECHEVERRI Y JORGE CEBALLOS.
QUIENES CONDUCEN HACE MAS DE 20 ANOS
ESTA CEREMONIA.

DURACION DE LA EXPERIENCIA:
3 HORAS

¢ EXPERIENCIA DISPONIBLE EN QUE IDIOMAS?
ESPANOL Y PODRA TENER TRADUCTOR Sl ES
REQUERIDO (VALOR ADICIONAL)

LUGAR: CASA BARICHARA DEL CAMPO

APORTE: DESDE 1 HASTA 3 PERSONAS: $450,000

PERSONA ADICIONAL $150,000




TN=W\WVAVZ(C /AL

EN QUE CONSISTE LA EXPERIENCIA?

LA EXPERIENCIA DEL TEMAZCAL CONSISTE EN UN RITUAL DE LIMPIEZA
Y SANACION EN UNA CABANA CIRCULAR. SE INICIA ENCENDIENDO UN
FUEGO PARA CALENTAR ROCAS VOLCANICAS, QUE SE LLEVAN AL
ESPACIO CEREMONIAL. DURANTE LA CEREMONIA, SE REALIZA UNA
INTRODUCCION SOBRE EL SIGNIFICADO DE ORS ELEMENTOS
PRESENTES Y SE ESTABLECE UN PROPOSITO PERSONAL. LOS
PARTICIPANTES SE REUNEN EN LA CABANA, DONDE EL CALOR Y LA
OSCURIDAD FACILITAN LA INTROSPECCION. AL FINALIZAR, SE
DISFRUTA DE UNA DUCHA REFRESCANTE Y SE COMPARTEN
ALIMENTOS, CERRANDO ASI LA EXPERIENCIA.
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BENEFICIOS DEL TEMAZCAL:

RELAJAMIENTO TOTAL DEL SISTEMA
MUSCULAR

MEJORAMIENTO DEL SISTEMA CIRCULATORIO
MEJORAMIENTO DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO

DESINTOXICACION DEL CUERPO

LIMPIEZA Y REGENERACION DE LA PIEL
PURIFICACION DEL SISTEMA RESPIRATORIO

TE INVITAMOS A COMPARTIR ESTA
EXPERIENCIA CON AMIGOS Y FAMILIA.

PODRAN FORTALECER LA CONEXION Y
FL APOYO MUTUO EN UN AMBIENTE
SAGRADO. JUNTOS, VIVIRAN UN RITUAL
DE PURIFICACION Y SANACION QUE
FOMENTA LA INTROSPECCION Y
CELEBRA LA VIDA, CREANDO LAZOS
PROFUNDOS Y TRANSFORMADORES.
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http://www.casabarichara.com/
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