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¿QUÉ ES EL TEMAZCAL?

LA CABAÑA DE SUDAR ES UN BAÑO DE VAPOR QUE TIENE COMO

PROPÓSITO LA RELAJACIÓN, LA PURIFICACIÓN, LA CURACIÓN DE

AFECCIONES CRÓNICAS Y/O AGUDAS Y LA INTROSPECCIÓN.

ORIGEN DE LA EXPERIENCIA:

EL TEMAZCAL ES UNO DE LOS PRIMEROS RITUALES QUE SE

CONOCE EN DIFERENTES CULTURAS ANTIGUAS ALREDEDOR DEL

MUNDO. EN NUESTRO TERRITORIO AMERICANO, NUESTROS

INDÍGENAS LO TENÍAN COMO UN RITUAL AL CUAL ACUDÍAN

COMO PARTE DE SU VIDA COTIDIANA: PARA AGRADECER, PARA

PEDIR, PARA LIMPIAR Y PARA SANAR. EN ÉL, SE RECREA LA

MEMORIA DEL PRIMER ALIENTO, DE LA CONCEPCIÓN, DEL INICIO

DE LA VIDA.

RELAJACIÓN, PURIFICACIÓN
 Y CONEXIÓN
RELAJACIÓN, PURIFICACIÓN
 Y CONEXIÓN

CATEGORÍA DE LA EXPERIENCIA:
BIENESTAR 

TAMAÑO DEL GRUPO
ESTA EXPERIENCIA ESTÁ DISEÑADA 
PARA 1 A 8 PERSONAS. ADULTOS. TERCERA
EDAD Y JOVENES CON SUS TUTORES. 

¿QUIÉNES SON LOS ANFITRIONES?
MARIA ELVIRA ECHEVERRI Y JORGE CEBALLOS.
QUIENES CONDUCEN HACE MAS DE 20 AÑOS
ESTA CEREMONIA.

DURACIÓN DE LA EXPERIENCIA: 
3 HORAS

¿EXPERIENCIA DISPONIBLE EN QUÉ IDIOMAS?
ESPAÑOL Y PODRA TENER TRADUCTOR SI ES
REQUERIDO (VALOR ADICIONAL)

LUGAR: CASA BARICHARA DEL CAMPO 

APORTE: DESDE 1 HASTA 3 PERSONAS: $450,000 
PERSONA ADICIONAL $150,000



¿ E N  Q U É  C O N S I S T E  L A  E X P E R I E N C I A ?

L A  E X P E R I E N C I A  D E L  T E M A Z C A L  C O N S I S T E  E N  U N  R I T U A L  D E  L I M P I E Z A
Y  S A N A C I Ó N  E N  U N A  C A B A Ñ A  C I R C U L A R .  S E  I N I C I A  E N C E N D I E N D O  U N
F U E G O  P A R A  C A L E N T A R  R O C A S  V O L C Á N I C A S ,  Q U E  S E  L L E V A N  A L
E S P A C I O  C E R E M O N I A L .  D U R A N T E  L A  C E R E M O N I A ,  S E  R E A L I Z A  U N A
I N T R O D U C C I Ó N  S O B R E  E L  S I G N I F I C A D O  D E  L O S  E L E M E N T O S
P R E S E N T E S  Y  S E  E S T A B L E C E  U N  P R O P Ó S I T O  P E R S O N A L .  L O S
P A R T I C I P A N T E S  S E  R E Ú N E N  E N  L A  C A B A Ñ A ,  D O N D E  E L  C A L O R  Y  L A
O S C U R I D A D  F A C I L I T A N  L A  I N T R O S P E C C I Ó N .  A L  F I N A L I Z A R ,  S E
D I S F R U T A  D E  U N A  D U C H A  R E F R E S C A N T E  Y  S E  C O M P A R T E N
A L I M E N T O S ,  C E R R A N D O  A S Í  L A  E X P E R I E N C I A .  

TEMAZCALTEMAZCAL



B E N E F I C I O S  D E L  T E M A Z C A L :

R E L A J A M I E N T O  T O T A L  D E L  S I S T E M A
M U S C U L A R
M E J O R A M I E N T O  D E L  S I S T E M A  C I R C U L A T O R I O
M E J O R A M I E N T O  D E L  S I S T E M A
I N M U N O L Ó G I C O
D E S I N T O X I C A C I Ó N  D E L  C U E R P O
L I M P I E Z A  Y  R E G E N E R A C I Ó N  D E  L A  P I E L
P U R I F I C A C I Ó N  D E L  S I S T E M A  R E S P I R A T O R I O

T E  I N V I T A M O S  A  C O M P A R T I R  E S T A
E X P E R I E N C I A  C O N  A M I G O S  Y  F A M I L I A .  

P O D R Á N  F O R T A L E C E R  L A  C O N E X I Ó N  Y
E L  A P O Y O  M U T U O  E N  U N  A M B I E N T E
S A G R A D O .  J U N T O S ,  V I V I R Á N  U N  R I T U A L
D E  P U R I F I C A C I Ó N  Y  S A N A C I Ó N  Q U E
F O M E N T A  L A  I N T R O S P E C C I Ó N  Y
C E L E B R A  L A  V I D A ,  C R E A N D O  L A Z O S
P R O F U N D O S  Y  T R A N S F O R M A D O R E S .  
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B a r i c h a r a - C o l o m b i a

http://www.casabarichara.com/

	TEMAZCAL
	RELAJACIÓN, PURIFICACIÓN  Y CONEXIÓN
	¿QUÉ ES EL TEMAZCAL?
	LA CABAÑA DE SUDAR ES UN BAÑO DE VAPOR QUE TIENE COMO PROPÓSITO LA RELAJACIÓN, LA PURIFICACIÓN, LA CURACIÓN DE AFECCIONES CRÓNICAS Y/O AGUDAS Y LA INTROSPECCIÓN.
	ORIGEN DE LA EXPERIENCIA:
	EL TEMAZCAL ES UNO DE LOS PRIMEROS RITUALES QUE SE CONOCE EN DIFERENTES CULTURAS ANTIGUAS ALREDEDOR DEL MUNDO. EN NUESTRO TERRITORIO AMERICANO, NUESTROS INDÍGENAS LO TENÍAN COMO UN RITUAL AL CUAL ACUDÍAN COMO PARTE DE SU VIDA COTIDIANA: PARA AGRADECER, PARA PEDIR, PARA LIMPIAR Y PARA SANAR. EN ÉL, SE RECREA LA MEMORIA DEL PRIMER ALIENTO, DE LA CONCEPCIÓN, DEL INICIO DE LA VIDA.

	¿EN QUÉ CONSISTE LA EXPERIENCIA?

	TEMAZCAL
	TEMAZCAL
	BENEFICIOS DEL TEMAZCAL:
	TE INVITAMOS A COMPARTIR ESTA EXPERIENCIA CON AMIGOS Y FAMILIA.
	PODRÁN FORTALECER LA CONEXIÓN Y EL APOYO MUTUO EN UN AMBIENTE SAGRADO. JUNTOS, VIVIRÁN UN RITUAL DE PURIFICACIÓN Y SANACIÓN QUE FOMENTA LA INTROSPECCIÓN Y CELEBRA LA VIDA, CREANDO LAZOS PROFUNDOS Y TRANSFORMADORES.


	WWW.CASABARICHARA.COM

